
MENÚ NORMAL              ENERO 2021

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Ensalada (Lechuga, tomate 

y zanahorias)

Alubias estofadas con 

verduritas

Macarrones con tomate y 

salchichas

Crema de calabacines y 

puerros
Arroz con verduritas al curry

Albóndigas en salsa de 

tomate y guisantes

Tortilla francesa con arroz 

salteado

Bacalao al horno con majao 

y zanahorias salteadas

Contramuslos al horno con 

champiñones
Croquetas de pescado con patatas 

Fruta Yogur Fruta Gelatina Fruta

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Fideuá
Crema de zanahorias y 

puerros

Ensalada (Lechuga, 

zanahoria y maiz)

Sopa de ave con estrellitas y 

jamón
Espirales con tomate y bacon

Gallo al horno con 

calabacines salteados

Salchichas en salsa con 

judias verdes con tomate

Lentejas estofadas con 

verduritas, arroz y chorizo

Tortilla de patatas con pisto 

extremeño
Merluza al horno con calabacines

Fruta Yogur Fruta Gelatina Fruta

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Arroz con verduritas y pollo
Garbanzos estofados con 

verduritas
Crema de espinacas

Ensalada de pollo (Lechuga, 

pollo y zanahorias)
COMIDA TIPICA DE CATALUÑA

Tortilla francesa con queso
Empanadillas de atún con 

patatas fritas
Magro a la jardinera 

Patatas estofadas con 

pescado

Escudella                                                                                                                 

Botifarra con mongetes

Fruta Yogur Fruta Gelatina Coca




